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1.摘要 

現今社會因高齡化，少子化的問

題相當嚴重，導致扶養比上升，又因

為現在社會型態改變成雙薪家庭，許

多夫妻都忙於工作，而忽略了自己的

生理狀況，工作壓力大、喝酒吸菸，

都有可能導致不孕，對於少子化這個

議題更是雪上加霜。為了讓忙碌的家

庭能夠多照顧自己的生理狀態，我們

擬與大千醫院生殖中心合作，建立一

個不孕互動諮詢平台，利用遠距照護

的概念與技術的方向來在 Android 平

台上發展一個不孕症互動 APP，讓使用

者能時時關心自己的生理狀況，若發

現可能為不孕症患者，就要立即就

醫，希望藉由此 APP 能夠幫助因忙碌

而忘了自身健康的上班族，替自己的

健康把關。 

 

2.簡介 

    我國已進入高齡化社會，少子化

問題也相當嚴重，是國內目前非常迫

切的研究議題。隨著老年人口越來越

多，且出生率下降，導致扶養比不斷

上升，人口負擔越來越重[1]。要解決

此問題，政府應該採取有效政策提高

生育率，及嬰幼兒照護福利。根據統

計，我國平均每 7 對夫妻其中有 1 對

為不易懷孕的夫妻[2]。由於現在人晚

婚、工作壓力大、喝酒吸菸等，都是

造成不易懷孕的原因。而現在人忙於

工作，常會忘了自己的健康，沒時間

檢查身體狀況，不知道自己是否為不

孕症的患者。若一對夫妻，擁有正常

的性生活，沒有避孕，卻一年內沒有

懷孕[2]，極有可能為不孕症病患，需

要立即到醫院檢查治療。若不早點就

醫越拖越晚，反而懷孕的機率越低，

錯過受孕黃金時間。而現在的醫療豐

富，有許多不孕症的治療方法，例如：

人工受精、試管嬰兒、單一精蟲注射、

精卵冷凍等。 

    隨著科技的進步，近年來國內外

的醫療系統都逐漸往遠距居家照護發

展，遠距居家照護(tele-home care，

簡稱 THC)主要分為集中式與居家式，

是透過可以自行使用儀器測量個人的

生理訊號(vital signals)，例:血壓

機與血糖機等，再藉由網路提供諮詢

互動平台的一種創新服務[4][5]。本

研究擬和大千醫院生殖中心蘇文祥主

任合作，希望能以遠距照護的方向進

行不孕症互動諮詢 APP 的開發。使用

者在家裡就能利用有無線網路或是藍

芽的簡單基本儀器，將生理訊號測量

數據傳入手機，增加使用者的方便性;

也可以透過 APP 的遠距諮詢功能，利

用手機提出自己的疑惑，再由醫師回
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答，就不用再多花時間跑到醫院去詢

問或是沒時間而選擇不問。所以我們

希望藉由手機軟體的隱密性與方便

性，而建立一個不孕症遠距諮詢平

台，經由簡單的檢測來分析懷孕機率

與是否為不孕症的可能性，可以建議

使用者盡快尋求醫師專業協助。 

 

3.專題進行方式 

    以下說明我們開發之遠距不孕症

互動諮詢平台 APP 的整體架構、以及

Android 程式開發工具、APP開發設計

功能和資訊系統開發流程等。 

3-1開發工具 

 Eclipse版本:Eclipse Project 

4.2.0 

 Java JDK 版本 : JDK1.8.0_05 

 Android Software Development 

Kit- Android SDK 版本: SDK 

Tools, Revision 23.0.2 

 WampServer 版本 : Version 2.5 

Version Française 

3-2 整體架構(如圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、遠距不孕症互動諮詢平台-好孕

樹 APP整體架構 

諮詢端使用有藍芽或無線網路的

生理訊號測量儀器來量測體溫後，透

過藍芽或無線網路的方式將測量完的

數據傳輸到好孕樹 APP，在經過一些

簡易的問卷調查來分析不孕症的可能

性，初步推薦可能適合的治療方式與

是否需要掛號。我們再利用這些數據

分析使用者受孕的好時機及月經週期

等，再利用無線網路將資料傳到雲端

資料庫。能及時更新醫療資訊。諮詢

端可以透過好孕樹 APP 與專業醫生即

時進行 Q&A 的問答互動。 

3-2 系統開發流程(如圖二) 

    好孕樹 APP 之開發流程如圖二所

示，說明如下: 

第一步：需求分析，與大千醫院生殖

中心討論諮詢平台所需的項目並從各

分面進行蒐集資料。 

第二步：系統分析，分析系統運作的

過程，並把這些需求項目畫成架構

圖、ERD 圖、APP 流程圖等。 

第三步：系統設計，與大千醫院生殖

中心討論設計與不孕症相關的界面和

連結。 

第四步：程式設計，依照諮詢平台所

需的項目，撰寫程式與功能並與網頁

做連結。 

第五步：測試維護，定時執行測試並

修改和維護此平台。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二、系統開發流程圖 
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3-3 執行流程圖(如圖三) 

 

 

 

 

 

 

 

圖三、執行流程圖 

3-4 資料實體關聯圖(如圖四) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖四、資料實體關聯圖 

4.主要成果 

    好孕樹 APP 界面設計如下圖所

示，說明如下: 

4-1 ICON (如圖五) 

 

 

               圖五、ICON設計圖 

每一棵樹都是從一棵小小的幼苗成長

茁壯，就好比人一樣，是從一個胚胎

漸漸發育，以樹葉象徵精子，白色圓

圈則為卵子，與我們好孕樹 APP 做連

結。 

4-2 開機畫面(如圖六) 

好孕樹諧音為好運樹，每片葉子上都

有著不同的含意，就像媽媽生小孩，

多一個小寶貝，這是好運;小孩有個愛

他的家人，也是好運;家庭因為小孩而

多了幸福，也是好運的一種;當好運越

多，代表著這棵樹已經越來越茁壯，

所以我們希望每個家庭都能因為好孕

而好運。 

4-3 主畫面(如圖七) 

功能頁面，介紹此 APP 的功能，點進

去會跳到下一個畫面，並有雙方 logo。 

4-4 基礎體溫(如圖八)[6] 

每日定時測量體溫，輸入至下方，按

下確定鍵後，會儲存至下方的基礎體

溫圖表，來判斷受孕好機；或是利用

生理訊號儀器量測生理訊號利用藍芽

或無線網路傳輸至手機。 

4-5 問卷(如圖九) 

藉由填問卷的方式，了解使用者的生

理狀況，推算其不孕的可能的原因，

並給予使用者建議治療的方案 

4-6 醫療新知(如圖十) 

提供不孕症相關醫療資訊或報導。 

4-7 治療方案介紹(如圖十一) 

介紹不孕症的治療方案並給使用者建

議，治療方案為下列四種： 

 1. 自然受孕 

 2. 人工受孕 

 3. 試管嬰兒 

 4. 單一精蟲注射 

4-8 登入畫面(如圖十二) 

供每位使用者建立會員，輸入帳號密

碼等基本資料，以便區分會員身分。 

4-9 Q & A (如圖十三) 

使用者提出與不孕症相關的問題，再

由不孕症治療專家來解答，此介面有

附註常見問題。 
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  圖六、開機畫面    圖七、主畫面 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   圖八、體溫        圖九、問卷 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

圖十、醫療新知   圖十一、治療方案 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十二、登入     圖十三、Q & A  

4-10 資料庫(如圖十四、圖十五) 

利用 php / MySQL 建立資料庫，以便

區分使用者，及回覆使用者所提出的

問題。 

 

圖十四、資料庫 - 註冊帳號 

 

圖十五、資料庫 - Q & A 
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5.評估與展望 

    近年來少子化越來越嚴重，再加

上現今社會邁向高齡化，老年人口越

來越多，因此導致扶養比提高，年輕

人負擔越來越重[1]。但是不願生小孩

的夫妻卻是越來越多，而我們希望有

意願想要生孩子的夫妻能夠多為國家

盡一份心力，現在各個鄉鎮也都實施

了許多生育補助政策，希望能提高生

育率。若使用我們所建立的 APP，不

僅可以了解自己的生理健康，也可以

接收很多關於不孕症的新知，經過簡

單的不孕症問卷檢測，若發現可能為

不孕症時，就能及早就醫。網路上雖

有許多不孕症相關的資訊，但不確定

該資料是否正確，若使用我們的

APP，可透過 Q&A 的方式直接向專業

不孕症醫師尋求協助。 

    這個專題計畫使我們更加熟悉手

機 APP 軟體程式設計、雲端資料庫的

設計與運用以及了解更多不孕症相關

資訊。此專題算是同時跨網路、資料

庫、醫療等三大領域，而我們也預期

能在此計畫當中學習到三大領域的專

業知識與技術。 

 

6. 結語 

    這個專題看似簡單，但對我們來

說是一大挑戰，幾乎是從零開始，首

先我們要先了解不孕症的相關內容，

有很多專業的知識是需要由大千醫院

生殖中心的蘇文祥主任指導我們，從

來沒有研究過，也怕網路上有些是錯

誤的訊息，所以很多資訊必須由醫生

端給我們，這樣我們作出來的遠距不

孕症互動諮詢平台 APP - 好孕樹才會

讓大家正確又能安心的使用。另外我

們使用的程式開發工具有 Eclipse、

JAVA 以及 SDK，這是我們開始研究專

題後才接觸的軟體，所以還有很多不

熟悉的地方，像是資料庫設計、程式

撰寫等，都需要由劉志俊主任指導我

們，讓我們能一步一步的完成這個專

題計畫。 
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9. 附件 

附件一、 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十六、好運樹設計團隊 

附件二、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十七、資訊學院遠端照護實務學程

成果發表座談會 

 


