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1.摘要 

    能利用手機的軟體偵測人類心臟

的跳動。不管是從事運動或是久坐上

班族即使不會看心電圖，能夠根據量

測的心電圖，即時了解自己的身體狀

況，對於有心臟方面疾病的患者，即

使在沒有心臟科醫師情況下也能靠著

儀器的測量迅速了解心律的狀態。所

以決定研究心臟疾病裡的心肌梗塞，

並結合行動裝置與 Application 開發

的程式，來達到預防心肌梗塞作用。 

 

2.簡介 

    心 血 管 疾 病 (cardiovascular 

disease)一直都是台灣，前十大死因

中暫居 2.3 名的位置，因為病徵不夠

明顯，很容易讓人忽略它的危險性。 

    由於台灣逐年邁向高齡化社會，

老年人在天氣寒冷時，容易引起急性

的心臟疾病，令人防不勝防；缺凡運

動、飲食習慣油膩又重口味的民眾，

也是心臟疾病的高危險族群。但往往

在心臟病病發時，才意識到身體出了

問題，而來不及就醫，如果在家裡可

以定期量測簡易的心電圖資料，做基

本的檢測，就可以提早預防心臟疾病

的惡化。[1] 

 

圖一、台灣前 10大死因[2] 

    隨著智慧型手機越來越普遍，很

多軟體可以在手機上運作，我們透過

開發 Application 的平台，撰寫一個

可以量測心電圖的軟體，量測心電訊

號並記錄下量測到的數值，再經由讀

取儲存的訊號，檢測是否有心律異常。 

當檢測有異常時，就趕緊到醫院做更

精密的檢測，藉此達到預防心臟疾病

的功用。 

 

3.專題進行方式 

    本專題的程式是繼承自黃財明學

長的專題程式[3]，利用六合一生醫電

子整合平台，透過藍牙連接與手機的

程式結合，將接收的生理訊號呈現在

手機銀幕上，以供使用者觀察生理訊

號。我們最主要先了解學長專題的撰

寫的程式，包含了藍牙連接與資料接

收、藍牙讀取、繪圖程式、波型位置

偵測與整個程式之系統架構。了解他

程式運行的同時，我們利用其他時間

加強心電圖、心肌梗塞、機械硬體、

開發平台的認識，整合成以下細項。 
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圖二：心搏與神經傳導過程與其對應

之心電圖波段 

3-1心電圖原理 

    心臟產生跳動的過程裡，竇房

結，是產生心臟跳動的起始點，從竇

房結所發出的去極化電波，經過心臟

的不同位置時，所量測到的電波，都

會由心電圖記錄。 

    P 波代表心防的去極化(P 波通常

往上且呈現半圓狀)，QRS 代表心室之

去極化，T 波代表心室再極化；另外，

包括一個與 P 波相反的 Ta波，代表心

室在極化，因為在心電圖通常與 QRS

波重疊，所以不易認出。各個間期之

間代表著心房、室活動的狀態。 

 

圖三：心電圖之各波段與區段[4] 

3-2 心電圖導聯、格式 

    量測心電圖的裝置，是將電極放

在身體之特定部位，利用電極的差

異，來量測心臟收縮時所產生的電流

活動紀錄，一般稱為「心電圖誘導」，

一個例行的心電圖，使用的是十二個

誘導(本專題使用五導聯)，包括：三

個標準誘導(standard)、三個加壓誘

導(augmented leads) 、六個胸誘導

(chest leads) ，標準及加壓誘導代 

表心臟的額平面(frontal view) ，胸

誘導代表心臟的水平面(horizontal 

view)，量測標準與加壓誘導，只需將

電極把放在手腕及腳裸關節上(四肢

的相關部位皆可) 胸誘導皆為單極，

觀察心臟水平面的電位變化。 

    心電圖的描繪，都以類比訊號量

測，再描繪在方格紙上，方格紙的格

式是用秒作為橫坐標軸的單位，以一

小格為單位(0.04 秒)；五小格為一大

格(0.2秒)；五大格為一秒。縱坐標代

表電壓或高度，用毫米(mm)為刻度；

每小格是 0.1 毫伏(mV)；每 5 小格為

一大格，並以等電位線為零點。 

 

圖四：心電圖格式[5] 
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3-3 心肌梗塞[6] 

    當冠狀動脈血管硬化，使血管輸

送口徑變得較小。在非劇烈活動下，

這些窄小的血管還足夠供輸心臟所需

要的血量；但在運動或從事需要大量

氧氣的活動中，血液供應就會不足，

左心室最先缺少血液供應，缺少足夠

的氧化血稱缺血。無足夠血液提供會

造成左心室的損傷。如時間一長，左

心室部分的肌肉將會壞死，稱之為梗

塞。其中包含了 3 種心臟症狀： 

    梗塞(Infarction)：左心室壁部分心

肌壞死，稱心肌梗塞，心電圖會呈現

「有意義之 Q 波 (Significant Q 

wave)」必須大於等於 0.04 秒寬；或 R

波之 1/3 深。 

    缺血(Ischemia)：如果左心室缺少

足夠的充氧血，心電圖上會呈現 T 波

倒置，或 ST 間段降低(約 0.5mv) 。 

    損傷(Injury)：心肌損傷比心肌缺

血嚴重，心電圖會呈現 ST 間段升高，

這是檢測心肌梗塞最明顯的指標。 

3-4 硬體介紹[7] 

    量測的儀器是由長高公司所製造

的 ， 高 階 生 醫 電 子 整 合 平 台

(DMA-BMEP II)此平台可量測人體的

生理訊號，包含：心電、血壓、血氧、

體溫、呼吸末 CO2 濃度、脈搏等，訊

號量測使用 3 個模組介面接收訊號；

分別是心電、血氧、血壓模組。 

    專題是使用平台的心電模組，採

用 專 業 高 級 心 電 採 集 模 組

(DMA_ECG5_3V0)，其特色安裝方

便、低耗能設計、多種濾波方式，適

應不同的環境要求，數位訊號處理可

以抗造干擾。 

    藍芽模組是 BT6B-01，藍芽版本為

Bluetooth V1.1(2001 年發行)，藍芽

模組內嵌於平台的裝置，量測心電圖

時，我們需要透過行動裝置與藍芽裝

置連線，使平台收集到的訊號經由藍

芽傳輸到手機，藉著 APP 呈現在屏幕

上，供使用者利用。 

 

圖五：硬體結構圖 

    醫療場所一般皆使用標準的 12導

聯偵測儀器以測量心電，此平台使用

五導聯做偵測。差別在於，醫療場所

可以進行資料的收集，並可完整做一

次性的心電圖診斷；五導聯則以即時

的連續偵測訊號，讓救護或手術當下

可做出臨場的應變，但資料不一定會

被完整地紀錄下來。 

 

圖六：五導聯之模組電路，與導聯貼

片之人體連接位置示意圖 

3-5 開發平台 

    本 專 題 使 用 的 開 發 平 台 是

Android 在 2014 年 12 月發行的

Android Studio，只需在 Windows 開

發電腦安裝 Java 語言的 JDK後，就可

以編譯 Java語言撰寫的 Android程式

碼。[8] 



IA3-4-009-A 

 
圖七：下載 Java JDK 

    安裝與更新 Android SDK 工具與

安裝平台套件，針對 Android 不同版

本的作業系統，下載不同版本的 SDK，

對於執行手機模擬器時有很多的選擇

性。 

 
圖八：下載不同版本的 SDK 

開發環境都設定好之後，就可以

開始撰寫程式。 

 

圖九：開發環境的使用介面 

 

 

 

4.主要成果 

簡要介紹本專題之研製成果,包

括完成之系統規模、測試上線情形、

與其它具體成效說明 

 

5.評估與展望 

簡要評估本專題之研製過程,包

括預期與實際成效之差距、未來可能

之擴展方向、學生學習心得、與其他

客觀之評估等 

 

6.結語 

對於本作品之總結說明 
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